Список цитат и высказываний, которые пригодятся при написании итогового сочинения 2020-2021 года по направлению «Разговор с собой».
 Нужно быть собой. Всегда собой, изо всех сил собой, и тем больше, чем трудней: не примеривать чужие судьбы. 
(С. Лем)
Отчаяться каждый может. А вот чтобы совладать с собой, нужно быть человеком.
(Д. Стейнбек, «Гроздья гнева»)
Надо быть самим собой, человек должен быть самим собой, чего бы это ни стоило. 
(Д. Гранин, «Иду на грозу»)
Секрет – в самодостаточности. В умении быть личностью, в умении быть счастливой с самой собой. Это трудно. Зато все остальное жизнь вам даст в подарок. 
(В. Вествуд)
Соперничество – в нас самих. Я стараюсь быть лучше, чем это возможно. Я соревнуюсь с самим собой, а не с другими. 
(Л. Паваротти)
 Герой — тот, кто хочет быть самим собой. 
(Хосе Ортега-и-Гассет)
 Чтобы быть собой, нужно быть кем-то. 
(С.Е. Лец)
Хочется быть самим собой, но совесть не позволяет. 
(Б. Ю. Крутиер)
Требовать от кого-либо, чтобы он стал другим, — это все равно, что требовать от него, чтобы он прекратил быть самим собой. 
(М. де Унамуно)
Личностью является тот, кто испытывает потребность быть самим собой. 
(Лууле Виилма) 
Стараться быть самим собой — единственное средство иметь успех. 
(Стендаль)
Чтобы мир стал другим, каждый должен быть самим собой. 
(В. Домиль)
Беда нынешней молодёжи в том, что они стараются объединиться на основе каких-то шумных действий, порой агрессивных. Это желание объединиться для того, чтобы не чувствовать себя одиноким — плохой симптом. Мне кажется, каждый человек должен учиться с детства находиться одному. Это не значит быть одиноким. Это значит — не скучать с самим собой. Человек, скучающий от одиночества, находится в опасности с нравственной точки зрения. 
(А. Тарковский)
Цель человека — быть самим собой, а условие достижения этой цели — быть человеком для себя.
(Э. Фромм)
[bookmark: _GoBack]Чтобы быть довольным собой, человеку необходимо услышать подтверждение своих мнений и видеть подходящее настроение у кого-нибудь другого. 
(О. Генри, «Искатели приключений»)
Недостаточно быть счастливым, надо быть в мире с самим собой.
(В. Гюго, "Отверженные")
Быть абсолютно честным с самим собой – хорошее упражнение. 
(З. Фрейд)
Человек — единственное существо, которое не хочет быть самим собой. 
(А. Камю)
Как часто гнев заставляет людей отринуть то, что говорит им внутренний голос! 
(Ф. Герберт, «Дюна»)
Каждый, кто желает этого, может слушать свой внутренний голос. Он есть внутри каждого из нас.
(М. Ганди)
Совесть развивается в борьбе со злом, и будущее добра обеспечивается бдительной памятью о побежденном зле. 
(Ф. Искандер)
Детская совесть в человеке — как зародыш в зерне, без зародыша зерно не прорастает. И что бы ни ждало нас на свете, правда пребудет вовеки, пока рождаются и умирают люди... 
(Ч. Айтматов, «Белый пароход»)
Жалок тот, в ком совесть нечиста. 
(А.С. Пушкин, «Борис Годунов»)
Молчание — самая удобная форма лжи. Оно умеет ладить с совестью, оно оставляет лукавое право хранить собственное мнение и, возможно, когда-то сказать его. 
(Д. Гранин)
Человек, который теряет совесть, теряет все. 
(Г. Меир)
Честь — это совесть, но совесть болезненно чуткая. Это уважение к самому себе и к достоинству собственной жизни, доведенное до крайней степени чистоты и до величайшей страстности. 
(А. де Виньи)
Никакая вина не может быть предана забвению, пока о ней помнит совесть. 
(С. Цвейг, «Нетерпение сердца»)
Честь — это внешняя совесть, а совесть — это внутренняя честь. 
(А. Шопенгауэр)
Высшее правосудие — это совесть. 
(В. Гюго, «Отверженные»)
Совесть - нравственный наставник сердца. 
(С. Смайлс)
Совесть — тысяча свидетелей. 
(М.Ф. Квинтилиан)
Высочайшее назидание — это научить человеческое сердце самопознанию через сострадание и гнев; и чем глубже это самопознание, тем человек мудрее, справедливее, искреннее, терпимее и добрее.
(П.Б. Шелли)
Умение распознать собственные потребности, то есть понять, что тебе нужно на самом деле, само по себе огромное психологическое достижение. 
(А. Маслоу)
Ключевой чисто человеческой чертой является самопознание и саморазвитие. 
(Л. Мамфорд)
Познай и воспитай самого себя, прежде чем воспитывать детей. 
(Я. Корчак)
Большая часть людей не пробует выйти за пределы своих возможностей; за свою жизнь они так и не пробуют узнать, на что они способны и на что — неспособны. Они не знают, что им не под силу... Обидно прожить жизнь, не узнав себя — человека, который был тебе вроде ближе всех и которого ты так любил... 
(Д. Гранин, «Эта странная жизнь»)
Узнать, на что ты способен, и обеспечить себе возможность реализовать свои способности – в этом ключ к счастью. 
(Д. Дьюи)
Важнейший результат всякого образования — самопознание. 
(Э. Фейхтерслебен)
Пока человек существует, он будет себя открывать. 
(Е. Богат)
Существует лишь одно великое приключение — и это путешествие внутрь себя. 
(Г. Миллер, «Тропик Козерога»)
Только пустые люди знают себя. 
(О. Уайльд)
Познать себя можно только через большие испытания, большое горе или большую любовь. 
(Л. Ривера, «Есть только те, кто сражается»)
Уважение к себе — это уважение к другим, знание себя — жажда познания других, национальная исполненность и состоятельность — первое условие всечеловечности всякого народа. 
(В. Г. Распутин)
Лицо человека всегда отражает его внутренний мир, и ошибочно думать, будто мысль лишена окраски. 
(В. Гюго)
Поиск смысла жизни – сам по себе единственный смысл жизни. 
(В. Пелевин, «Девятый сон Веры Павловны»)
Нужно читать и уважать только те книги, которые учат понимать смысл жизни, понимать желания людей и истинные мотивы их поступков. 
(М. Горький)
Найти смысл жизни — это счастье, найти счастье в жизни — это смысл. 
(В. Колечицкий)
Горе людям, не знающим смысла своей жизни. 
(Б. Паскаль)
Цель человека — быть самим собой, а условие достижения этой цели — быть человеком для себя.
(Э. Фромм)
Самосовершенствование уже потому свойственно человеку, что он никогда, если он правдив, не может быть доволен собой.
(Л.Н. Толстой)
Человек должен мечтать, чтобы видеть смысл жизни.
(Вольтер)

