
Пример сочинения на тему: Надежда и отчаяние. 

 

Отчаяние и надежда две стороны одной медали - бездействия. Да, вы не ослышались -

именно бездействия. Надежда - это состояние человека, который не готов брать на себя 

ответственность и действовать в достижении какой - либо цели. Это состояние 

бездейственного ожидания действий извне. Надежда на чудо, на Бога и тд. Любое 

ожидание есть зона риска страдания. Ибо по сути своей, большая часть страданий в 

основе своей имеют не сбывшееся ожидания, на чей либо счет. Отчаяние-отказ от чаяний. 

Чаяние -ожидание, надежда. 

Например. Женщина, выходя замуж, ожидает от своей семейной жизни счастья, любви и 

заботы со стороны мужа и тд. При этом ей самой не ведомо состояние счастья, сама не 

умеет и не проявляет заботу о муже, но в ответ, ожидает всё это получить. Идёт время, 

надежды на счастье не оправдываются. Женщина начинает высказывать мужу свои 

претензии, а он не понимает чего от него хотят. Женщина впадает в отчаяние. Она с 

отчаянием всё больше и больше требует от мужа, и всё больше и больше отчаивается 

получить от него любовь. Задаешь этой женщине вопросы: - а что ты сама делаешь для 

своего счастья, как ты заботишься о муже, как проявляешь свою любовь к нему? Она 

затрудняется отвечать, а то и вовсе не понимает -а что она делать то должна -это муж 

должен. 

Ещё один пример. Сразу обозначу - нет цели - задеть чьи- либо религиозные чувства. У 

человека не всё ладно в жизни складывается, и он приходит в церковь. Он искренне 

надеется на помощь Бога, и образно и реально. Он регулярно ходит в церковь, регулярно 

читает молитвы, соблюдает посты, ходит на исповедь, и всё, по сути, он больше ничего не 

делает для изменения ситуации, которая его привела в церковь. Ситуация лишь 

ухудшается, но человек искренне надеется, что его страдание и есть его очищение, и что 

вот вот всё измениться в его жизни. Но увы и ах, всё становится лишь хуже и человек 

впадает в отчаяние. 

Рассуждение на тему: Отчаяние. 

 

Отчаяние это состояние отсутствия надежды и способности увидеть перспективы, тяжелое 

эмоциональное состояние, сопровождающееся упадком физических сил. Если разобраться 

в происхождении самого слова, то оно отражает долгое ожидание, сопровождаемое 

тревогой, имеющее в себе большие надежды. В древности такое ожидание было на охоте, 

когда человек находился в постоянном напряжении сил и внимания, сидя в засаде, а зверь 

все не появлялся – от исхода этого мероприятия могла зависеть жизнь племени, поэтому 

уйти не представлялось возможным, и чем дольше времени человек проводил в засаде, 

тем больше сил он тратил, и тем меньше ресурса в нем оставалось, чтобы покинуть место 

ожидания. 

Отчаяние является производным слова чаяние, что является синонимом надежды и этот 

аспект сохранился и в данном слове, но приобрел свои отличительные моменты для 

современного мира, где не нужно сидеть в засаде. Однако слово отражает человеческие 

надежды на позитивный исход какой-либо ситуации (это может не грозить смертью всем 

роду, но подсознательно воспринимается примерно с тем же уровнем тревоги, запуская те 

же биохимические механизмы, что и у далеких предков). 

 



Приравнивать отчаяние к надежде можно лишь для очень грубого сравнения, поскольку 

это понятие содержит огромное количество аспектов, часть из которых (а именно надежду 

на благополучие) человек способен осознавать и регулировать, а часть находится глубоко 

в подсознательной сфере, где руководят архаичные процесс психики, закрепившиеся как 

инстинкты выживания. 

Отчаяние включает в себя страх (осознаваемый или нет), причем ощущение ужаса может 

продиктовано реальными событиями и возможностями, а может находиться 

исключительно в сфере фантазий и бессознательных реакций психики. Так, в отчаянии 

при смерти мужа может главную скрипку играть страх собственной смерти, не являясь 

осознаваемым женщиной, поскольку она прожила зависимую жизнь и не знает, что делать 

с окружающей реальностью, когда фактически муж был для нее и защитой и кормильцем 

(навык самообеспечения не выработан, а значит, мир угрожающ). 

Отчаяние может содержать стыд, чаще всего произрастающий из неспособности 

позаботиться об окружающих (так мужчины могут впадать в отчаяние из-за 

неспособности обеспечить свою семью должным уровнем существования, ведь на 

архаичном уровне это воспринимается, как подвергание их смертельной угрозе и 

невыполнение собственной роли вожака). 

Таким образом, моментом начала отчаяния является крушение надежд, но потом 

подключаются довольно древние механизмы, погружающие человека в переживания, не 

имеющие непосредственной связи с ситуацией, но усугубляющие ее переживание до 

предельного, иначе это было бы простое разочарование. 

 


