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Сложность направления состоит в том, что оба понятия двусмысленны. "Гордость" может подразумевать как надменность, высокомерие (что не поощряется в обществе), так и чувство собственного достоинства (которое в идеале должно быть у каждого из нас).
"Смирение" в религии противопоставляется смертному греху - гордыне. То есть, смирение - это хорошо. В то же время некоторые словари определяют "смирение" как бесхребетность, бесхарактерность, подчинение чужой воле. А это уже не очень хорошо.
В общем, не путайтесь, всё будет зависеть от темы.
Понятия, значение которых нужно знать
Гордость - чувство собственного достоинства, самоуважения.
Гордость -  высокомерие, чрезмерно высокое мнение о себе, спесь
Смирение - отсутствие гордости, готовность подчиняться чужой воле
Смежные понятия
Гордость  - честь, самоуважение, мстительность, упрямство, эгоизм, злопамятность, гордыня
Смирение – простодушие, бесхарактерность, бесхребетность, поддатливость, ведомость
Список возможных тем итогового сочинения
Тема – номинативное предложение
Роль гордости как положительного качества в жизни человека
Роль гордости как отрицательного качества в жизни человека
Мнимая гордость
Мера гордости
Последствия чрезмерной гордости
Тема – вопрос
Нужна ли человеку гордость?
Как заслужить уважения окружающих?
Как связаны сила духа и гордость?
Как связаны гордость и эгоизм?
Как связаны скромность и смирение?
Стоит ли терпеть обиды?
Как отличить гордость от высокомерия?
Указывает ли скромность на бесхарактерность?
Как гордость влияет на взаимоотношения человека с окружающими?
В чем проявляется самоуважение?
Стоит ли прощать обиды?
Всегда ли нужно демонстрировать гордость?
Можно ли защитить свою честь, прибегнув к мести?
Кого можно считать сильным человеком?
Что толкает людей на месть?
Является ли прощение обиды благородным поступком?
Говорит ли умение прощать об отсутствии гордости?
Тема – цитата
Гордец редко бывает благодарным человеком: он всегда убежден, что получает меньше, чем заслуживает.
Г. Бичер.
Гордость свойственна всем людям: разница лишь в том, где и когда они её проявляют.
Ф. Ларошфуко
Гордый человек точно обрастает ледяной корой. Сквозь кору эту нет хода никакому другому чувству.
Л. Толстой
Бесконечно маленькие люди имеют бесконечно великую гордость.
Вольтер
Истинное достоинство подобно реке: чем она глубже, тем меньше издает шума.
М. Монтень
Чрезмерная гордость — вывеска ничтожной души.
И. Тургенев
Гордость как бы прибавляет людям росту, тщеславие лишь раздувает их.
Никола Шамфор
Месть есть наслаждение души мелкой и низкой.
Ювенал Децим Юний
Поистине, совершая месть, человек становится вровень со своим врагом, а прощая врага, он превосходит его.
Фрэнсис Бэкон

