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Мужской костюм на Руси 15-17 вв. в пословицах и поговорках.
Введение.
Гардероб современных мужчин чрезвычайно беден по сравнению с тем, что носили люди в старину. И разобраться в названиях старинных предметов одежды, их предназначении и манере ношения не так-то просто. А в те времена любой человек знал, что надевать в каких случаях и в каком порядке. 
Одежда много могла рассказать о происхождении человека, его достатке и местожительстве. Поэтому и говорят «По одежке встречают, а по уму провожают». Изучая составляющие старинного костюма, я обнаружил, что многие пословицы и поговорки связаны с одеждой, которая уже вышла из обихода. И в наши дни люди часто используют эти выражения, но не знают, откуда они пошли. 
Научно-практическая значимость: результаты исследования, а также собранные материалы   могут быть использованы  на уроках литературы, русского языка  и мировой художественной культуры, факультативных  курсах при изучении темы «Этикет одежды»,  на классных часах.
   Актуальность исследования:  Костюм – одежда, которая уже стала классической для современного делового мужчины. Кроме того, мужской костюм – это показатель вкуса его хозяина, интеллигентности и индивидуальности. На современном этапе красота и элегантность в большем объеме утратили свою силу. Молодежь все больше предпочитает спортивный стиль одежды, небрежный, безолаберный, не задумываясь о том, что   мужской костюм - это часть этикета, уровня воспитания и визитная карточка его владельца.
       Цель  работы:  доказать, что некоторые  пословицы и поговорки получили свое рождение именно от названия предметов одежды, которую носили на Руси в основном крестьяне и связывали с ней различные бытовые ситуации.
Всё это определяет задачи исследования: 
· определить , из чего состоял мужской костюм на  Руси XV-XVII веков.
· найти пословицы и поговорки, связанные с костюмом того времени.
· узнать предысторию происхождения пословиц и поговорок, содержащих в себе названия элементов костюма, бытовую ситуацию, с которой связана история происхождения.

    Методы и приёмы   исследования:  
теоретические методы -  моделирование,   анализ, синтез;  эмпирические - описание, метод сравнения, основанный на выявлении сходства и различия;  методы социологического исследования  (анкетные опросы),  типологический и сравнительно-исторический.
 
Объект  исследования:   Пословицы, поговорки, этимологические словари.

Предмет исследования:  мужской костюм Древней Руси 15-17 веков.

[bookmark: _GoBack] Гипотеза исследования: Многие  пословицы и поговорки получили свое рождение от названия предметов одежды, которую носили на Руси  крестьяне, и связывали с ней различные бытовые ситуации. 

1. Теоретическая часть.
1.1. Древнерусская одежда-отражение традиционной русской культуры.
Древнерусская одежда является отражением традиционной русской культуры. Она, несомненно, эволюционировала на протяжении феодального периода истории, но существенных изменений в самом покрое не происходило. Это были лишь появления некоторых деталей вследствие новых веяний и иностранного влияния и уход в прошлое отживших элементов одежды.  Изобразительный материал для суждений об одежде дают фрески, иконы, миниатюры, описания костюма встречаются в духовных грамотах, описях имущества, судебных делах, в заметках иностранцев. Дошедшие до наших дней подлинники вещей – это скорее исключение, так как ткань с течением времени разрушается. Основной одеждой и для мужчин в XVI-XVII веках как и раньше была рубаха. Ее шили из шерстяной ткани (власяница) и льняного или конопляного полотна, причем, по-видимому, полотняные рубахи не были широко распространены среди простонародья. Покрой рубахи был туникообразный и ее длина зависела как от назначения (праздничные были более длинные), так и от положения ее владельца (у зажиточных крестьян и горожан она тоже была длиннее). В основном, рубаха доходила до колен или чуть ниже, нарядные же варианты опускались до пят. Армяк становится известен на Руси с XVI века. Тогда он был принадлежностью одежды небогатых горожан, использовавших его как верхнюю уличную одежду, изготавливая его из армячины. Покрой его точно не известен, предположительно, это была халатообразная запахивающаяся одежда без застежек, носившаяся как дома, так и на улице. Также широко распространен был кафтан. Его носили представители всех социальных слоев, в городах и деревнях. В XVI-XVII веках это была как комнатная, так и уличная одежда свободного покроя с рукавами, спускавшимися значительно ниже кисти. С середины XVII века в быт состоятельных крестьян кафтаны все больше входят как праздничная одежда, воспринятые от горожан и служилых людей (стрельцов, пушкарей), эти праздничные кафтаны шились из покупного нарядного цветного сукна. Мужские головные уборы были весьма разнообразны. Распространенной среди крестьян и горожан была войлочная шляпа конусообразной формы со скругленной вершиной. Однако самым распространенным головным убором был колпак, который носили представители всех сословий. Он представлял собой высокую, сужавшуюся к концу шапку с заломленным верхом. Колпаки шились из льняных и шерстяных тканей, а также вязались. В обуви горожан и крестьян можно заметить существенную разницу. Так, городское население предпочитало кожаную обувь, а крестьяне в большинстве своем носили лапти. Ремесленники в городах носили «калиги» – мягкие сапоги, кроившееся из цельного куска кожи, стянутого вокруг щиколотки. На миниатюрах сапоги простонародья часто желтого или беловато-желтого цвета, редко черного, таким образом можно сделать вывод, что они изготовлялись из некрашеной сыромятной кожи. Женская обувь отличалась от мужской большим разнообразием в покрое, но принцип ее изготовления был тот же. Особую роль в русском костюме играл пояс. Он был как обязательным элементом одежды, так и украшением. Все рубахи обязательно подпоясывались, так как появиться без пояса как дома, так и на улице считалось неприличным поступком. На миниатюрах без поясов изображаются либо нищие, либо казненные. Пояс имел смысловую символическую нагрузку, играя роль оберега, однако это значение вскоре утрачивается и он становится просто традиционной деталью костюма как мужчин, так и женщин.
 


















2. Практическая часть.
Исследование 1. На этом этапе работы я прочитал литературу, которая в подробностях описывает предметы мужской одежды на Руси в разные века. По мнению известного историка и архивариуса Е.В. Даскала: «Древнерусская одежда является отражением традиционной русской культуры. Она, несомненно, эволюционировала на протяжении феодального периода истории, но существенных изменений в самом покрое не происходило. Это были лишь появления некоторых деталей вследствие новых веяний и иностранного влияния и уход в прошлое отживших элементов одежды». «Русский народный костюм на протяжении 150 лет, прошедших с конца XVIII века до конца 20-х годов XX века, заметно менялся. Процесс этот шел непрерывно: одни элементы исчезали, другие появлялись. Изменения происходили и вследствие внутреннего развития, и под воздействием внешних обстоятельств, прежде всего европейской моды»,- так утверждает в своих трудах современный историк Милевич Т.П., кандидат педагогических наук в книге «История русского костюма».[footnoteRef:1] А Анна Блэйз, современная немецкая исследовательница культуры, искусства разных народов и разных исторических эпох составила полное описание мужского костюма Древней Руси, включив иллюстрации к ним и утверждает, что «изготовляли одежду древние славяне из кожи, войлока, грубой шерстяной ткани. Позже костюм восточных славян под влиянием греческих, римских и скандинавских одежд стал богаче»[footnoteRef:2]. [1:  История Русского костюма: курс лекций по специальности 030.500.04 Профессиональное обучение, профиль подготовки – портные. – Екатеринбург: Рос. проф.-пед.-ун-т, 2008. 105 стр.]  [2:  «История в костюмах», глава 4, стр.203] 

Исследование 2. На втором этапе работы я познакомился непосредственно с элементами мужского костюма 15-17 века. Сделал краткое описание каждого элемента одежды для того, чтобы на следующем этапе работы составить список всех пословиц и поговорок, связанных с тем или иным видом одежды. У меня получилось следующее: Основой костюма были рубаха и порты. Порты, то есть штаны, были узкие. Они держались на бедрах с помощью шнурка, который назывался гашником. Рубахи носили простого покроя, длиной почти до колен. Подол, низ рукавов и ворот украшали вышивкой. Эти места считались самыми уязвимыми для злых сил, и вышивка выполняла роль оберега. Разрез горловины был смещен влево от середины, то есть стали носить рубашки-косоворотки. Для тепла на спину и грудь изнутри подшивали треугольную подкладку – подоплеку. Поверх рубахи надевали зипун — узкую распашную одежду с застежкой встык. Зипун часто был сшит из грубого сукна, не имел воротника. Длина его была до середины коленей. Рукав узкий, до запястья, внизу на пуговицах. Поверх зипуна надевался кафтан. Он был длиннее зипуна и оставлял открытыми лишь сапоги. Кафтан шился из нарядной ткани. Его могли позволить себе только богатые люди. Для нарядных кафтанов использовали дорогие узорчатые ткани, красивые пуговицы, высокий, закрывающий весь затылок, богато расшитый воротник-козырь. Козырь придавал хозяину горделивый вид. Сверху кафтана дворяне и бояре в разных случаях надевали ферязь или охабень. Форма деталей и манера ношения этих видов кафтана подчеркивали полную неприспособленность их владельцев к любому труду. Охабень из атласа, бархата, парчи имел четырехугольный откидной воротник, который доходил до половины спины. Руки продевали в разрезы, а длинные узкие рукава завязывали сзади. Дорогую шелковую или бархатную ферязь длиной до пола надевали только на правый рукав, собирая его длину многочисленными сборками. Левый же рукав свисал до самого пола. Исконно русской одеждой была шуба. Ее носили даже летом. У крестьян шуба была из овчины, а у знати – из соболя или горностая. Шубы шили мехом внутрь – так теплее – и покрывали сверху тканью. Можно было запутаться не только в одежде, но и в головных уборах. Потому что на голове у боярина в торжественных случаях могло быть одновременно несколько шапок. Сначала тафья – маленькая плоская и круглая шапочка, прикрывавшая макушку.
Потом остроконечный колпак, а поверх него – горлатная шапка. Горлатная шапка представляла собой высокий цилиндр, расширяющийся кверху, сшитый из горлышек пушных зверей, а дно – из бархата. Знатные люди не снимали свои шапки даже за столом. На ногах в те времена крестьяне носили лапти, которые плели из липовой коры - лыка.
Кожаные сапоги стоили больших денег и были признаком достатка и принадлежности к элите. Сапоги всегда противопоставляли лаптям. 
Исследование 3. На этом этапе мы с руководителем подобрали все возможные пословицы и поговорки, связанные с каждым элементом одежды, и систематизировали их в таблицу. (ПРИЛОЖЕНИЕ I)
Вывод: Многие пословицы и поговорки получили свое рождение от названия предметов одежды, которую носили на Руси в основном крестьяне и связывали с ней различные бытовые ситуации.
Исследование 4. На этом этапе работы я решил провести социологический опрос среди обучающихся 5-х классов МБОУ «Лицей №2». Мною были предложены ряд пословиц и поговорок, где предлагалось определить, о каком элементе мужской одежды идет речь. В опросе принимали участие 75 человек. Из них точно определили следующие понятия : «рубаха», «сапоги», «шуба». Такие понятия как «портки», «кафтан», «зипун»- ребята слышали, но , к сожалению, не знают лексического значения этих слов. Историю происхождения или бытовую ситуацию, с которой связана та или иная поговорка, не знает никто. (ПРИЛОЖЕНИЕ II) 
Исследование 5. Заключительным этапом нашей работы стало изучение истории происхождения фразеологизмов и выражений, заключающих в себе название элементов одежды, упомянутой выше.  После изучения множества этимологических словарей и исторической справочной  литературы могу привести несколько примеров. В старославянском языке подоплекой назывался подбой верхней части рубашки, прикрывающей плечи и грудь. Эта часть одежды была ближе всего к сердцу, поэтому о задушевной тайне говорили: «знает о моем горе одна грудь да подоплека» или «своя подоплека к сердцу ближе». Мужики, идя в присутственное место с ходатайством или заявлением, клали бумаги с изложением сути дела или просьбы за пазуху, то есть под подоплеку. Так появилось выражение «подоплека дела». В дальнейшем это выражение приобрело более широкий смысл – «действительная, но скрытая причина чего-либо». В древней Руси знатность боярина легко можно было установить по высоте его меховых горлатных шапок. Горлатными они назывались потому, что мех для них брался с горла убитого зверя. Чем знатней был вельможа, тем выше была его шапка. Простолюдин же не имел права на ношение роскошных шапок из куньего, бобрового или собольего меха, да и средств у него на это не было. Лапти – плетеная обувь из лыка (подкоркового слоя лип), охватывающая только ступню ног, - на Руси были единственно доступной обувью бедных крестьян, а щи – суп из капусты – самой простой и любимой их едой. Про человека, который не мог заработать себе на сапоги и более изысканную еду, говорили, что он «лаптем щи хлебает», то есть живет в страшной нищете и невежестве. Говорят, например: «Работать спустя рукава», «узнать подлинную правду», «узнать всю подноготную». Каждая из этих поговорок возникла на основе действительных явлений. Выражение «работать спустя рукава» пошло со времен Московской Руси, когда бояре носили одежду с рукавами, доходившими до колен. Безусловно, с такими рукавами невозможно было что-либо делать. Существовала пословица: Не скажешь всю подлинную, так скажешь всю подноготную. Здесь речь шла о пытках. «Подлинная правда» - те показания обвиняемых, которые были получены от них при пытке длинником (специальные палки для истязаний). Если не удавалось добиться нужных ответов, таким образом, человеку загоняли под ногти гвозди, иглы. Отсюда – подноготная.
 Вывод: Меткое выражение, удачное сравнение, лаконичная формула, сказанные кем-то однажды, подхватываются другими, становятся атрибутами народной речи, благодаря постоянному употреблению в аналогичных по смыслу ситуациях. Источники появления пословиц довольно разнообразны. Главные из них – непосредственные жизненные наблюдения людей, социально-исторический опыт народа. (ПРИЛОЖЕНИЕ III)


Выводы
Таким образом, проделав следующую работу могу с уверенностью утверждать:
Во-первых: Издавна человек заботился не только о пропитании и жилище, он стремился понять окружающий мир, сравнивал различные явления, создавал новое в природе и в своем воображении. Плоды многовековых наблюдений и раздумий народа, его мечты и надежды воплощались в песнях, сказках, легендах, пословицах, поговорках, загадках. 
Во-вторых, так народ создавал свое искусство, свою поэзию. Нами были определены элементы одежды мужского костюма древней Руси 15-17 веков, найдены пословицы и поговорки, связанные с ними, а также мы узнали предысторию происхождения пословиц и поговорок, содержащих в себе названия элементов костюма, бытовую ситуацию, с которой связана история их происхождения.
В-третьих: на сегодняшний день мои ровесники, к сожалению, не знают лексического значения многих элементов исконно-русской одежды как мужской, так и женской, что очень огорчает и говорит о том, что наше наследие не продолжается, а забывается. Могу утверждать, что пословицы, которые становятся непонятными, уходят из живой речи. Несколько иное дело с поговорками. Часто мы произносим их, не задумываясь о первоначальном смысле. 
Встречаются в речи такие выражения: "держать в загашнике", «подоплека дела», «ходить за зипунами», «ходить козырем», «с царского плеча», которые, к сожалению, давно вышли из повседневного обихода речи, и тем более имеют непонятное для многих лексическое значение, не говоря о бытовой ситуации, в которой употреблялось то или иное выражение. 
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