Мужской костюм на Руси 15-17 вв. в пословицах и поговорках.
    
План исследования.
Исследование 1. На этом этапе работы я прочитал литературу, которая в подробностях описывает предметы мужской одежды на Руси в разные века. По мнению известного историка и архивариуса Е.В. Даскала: «Древнерусская одежда является отражением традиционной русской культуры. Она, несомненно, эволюционировала на протяжении феодального периода истории, но существенных изменений в самом покрое не происходило. Это были лишь появления некоторых деталей вследствие новых веяний и иностранного влияния и уход в прошлое отживших элементов одежды». Исследователль русского народного быта и традиций Милевич Т.П. в своих трудах описывал  рассматривал понятийный аппарат курса истории костюма. Он  охарактеризовал  основные этапы развития костюма. «Русский народный костюм на протяжении 150 лет, прошедших с конца XVIII века до конца 20-х годов XX века, заметно менялся. Процесс этот шел непрерывно: одни элементы исчезали, другие появлялись. Изменения происходили и вследствие внутреннего развития, и под воздействием внешних обстоятельств, прежде всего европейской моды»,- так утверждает в своих трудах современный историк Милевич Т.П., кандидат педагогических наук в книге «История русского костюма».[footnoteRef:1] А Анна Блэйз, современная немецкая исследовательница культуры, искусства разных народов и разных исторических эпох составила полное описание мужского костюма Древней Руси, включив иллюстрации к ним и утверждает, что «изготовляли одежду древние славяне из кожи, войлока, грубой шерстяной ткани. Позже костюм восточных славян под влиянием  греческих и римских   скандинавских одежд стал богаче»[footnoteRef:2]. [1:  История Русского костюма: курс лекций по специальности 030.500.04 Профессиональное обучение, профиль подготовки – портные. – Екатеринбург: Рос. проф.-пед.-ун-т, 2008. 105 стр.]  [2:  «История в костюмах», глава 4, стр.203] 

Вывод: Русский традиционный костюм стал складываться в XII - XIII веках. По мнению ученых, в этот период шел интенсивный процесс сложения русского этноса. Одним из элементов этого процесса формирования нации была одежда древних русов - славянского населения Восточной Европы, общего предка русских, украинцев и белорусов. Русский костюм был достаточно своеобразен, заметно отличался от других, удачно соответствовал образу жизни народа-земледельца. Вплоть до начала XVIII века он удовлетворял все слои русского общества: его носили цари и бояре, купцы, ремесленники, крестьяне.
Исследование 2. На втором этапе работы я познакомился непосредственно с элементами мужского костюма 15-17 века. Сделал краткое описание каждого элемента одежды для того, чтобы на следующем этапе работы составить список всех пословиц и поговорок, связанных с тем или иным видом одежды. 
[bookmark: _GoBack]Вывод: Русский костюм рассматривается в двух аспектах: как вещь, созданная с чисто практическими целями - для защиты от зноя и холода, дождя и ветра, и как символ, дающий представление о человеке и обществе. Повседневный  костюм отличался  простотой. Он включал в себя   семь  элементов: рубаху, понёву, пояс, повойник с платком, онучи, лапти. Шилась одежда обычно из дешевых тканей фабричного производства или, чаще, домотканых. Как правило, рубахи скудно украшались по вороту, манжетам; понёва же украшалась только по подолу.
Исследование 3. На этом этапе мы с руководителем подобрали все возможные пословицы и поговорки, связанные с каждым элементом одежды, и систематизировали их в таблицу. (ПРИЛОЖЕНИЕ I)
Вывод: Многие пословицы и поговорки получили свое рождение от названия предметов одежды, которую носили на Руси в основном крестьяне и связывали с ней различные бытовые ситуации.
Исследование 4. На этом этапе работы я решил провести социологический опрос среди обучающихся 5-х классов МБОУ «Лицей №2». Мною были предложены ряд пословиц и поговорок, где предлагалось определить, о каком элементе мужской одежды идет речь. В опросе принимали участие 75 человек. Из них точно определили следующие понятия : «рубаха», «сапоги», «шуба». Такие понятия как «портки», «кафтан», «зипун»- ребята слышали, но , к сожалению, не знают лексического значения этих слов. Историю происхождения или бытовую ситуацию, с которой связана та или иная поговорка, не знает никто. (ПРИЛОЖЕНИЕ II) 
Исследование 5. Заключительным этапом нашей работы стало изучение истории происхождения фразеологизмов и выражений, заключающих в себе название элементов одежды, упомянутой выше.  После изучения множества этимологических словарей и исторической справочной  литературы могу привести несколько примеров. В старославянском языке подоплекой назывался подбой верхней части рубашки, прикрывающей плечи и грудь. Эта часть одежды была ближе всего к сердцу, поэтому о задушевной тайне говорили: «знает о моем горе одна грудь да подоплека» или «своя подоплека к сердцу ближе». Мужики, идя в присутственное место с ходатайством или заявлением, клали бумаги с изложением сути дела или просьбы за пазуху, то есть под подоплеку. Так появилось выражение «подоплека дела». В дальнейшем это выражение приобрело более широкий смысл – «действительная, но скрытая причина чего-либо». В древней Руси знатность боярина легко можно было установить по высоте его меховых горлатных шапок. Горлатными они назывались потому, что мех для них брался с горла убитого зверя. Чем знатней был вельможа, тем выше была его шапка. Простолюдин же не имел права на ношение роскошных шапок из куньего, бобрового или собольего меха, да и средств у него на это не было. Лапти – плетеная обувь из лыка (подкоркового слоя лип), охватывающая только ступню ног, - на Руси были единственно доступной обувью бедных крестьян, а щи – суп из капусты – самой простой и любимой их едой. Про человека, который не мог заработать себе на сапоги и более изысканную еду, говорили, что он «лаптем щи хлебает», то есть живет в страшной нищете и невежестве. Говорят, например: «Работать спустя рукава», «узнать подлинную правду», «узнать всю подноготную». Каждая из этих поговорок возникла на основе действительных явлений. Выражение «работать спустя рукава» пошло со времен Московской Руси, когда бояре носили одежду с рукавами, доходившими до колен. Безусловно, с такими рукавами невозможно было что-либо делать. Существовала пословица: Не скажешь всю подлинную, так скажешь всю подноготную. Здесь речь шла о пытках. «Подлинная правда» - те показания обвиняемых, которые были получены от них при пытке длинником (специальные палки для истязаний). Если не удавалось добиться нужных ответов, таким образом, человеку загоняли под ногти гвозди, иглы. Отсюда – подноготная.
 Вывод: Меткое выражение, удачное сравнение, лаконичная формула, сказанные кем-то однажды, подхватываются другими, становятся атрибутами народной речи, благодаря постоянному употреблению в аналогичных по смыслу ситуациях. Источники появления пословиц довольно разнообразны. Главные из них – непосредственные жизненные наблюдения людей, социально-исторический опыт народа. (ПРИЛОЖЕНИЕ III)
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